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	日期
	對象
	事件經過
	你的感受

	4/1
	在路上遇到的
婆婆
	我幫忙婆婆推着頗重手推車上數級樓梯
	發覺自己能夠幫助別人，而且得婆婆稱讚，很有滿足感。
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以「愛心記事簿」記下你未來一星期內以愛心對待別人的事情，然後在下一節聖經課，與鄰座的同學互相分享。
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