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生活實踐：到圖書館借閱有關以德報怨的故事，或於互聯網瀏覽相關的文章。


約瑟的十個哥哥，因嫉妒約瑟深得父親寵愛，竟把他賣給商人帶到埃及去。約瑟在那裏遭受了很多苦楚，還被囚禁在監牢裏。然而，約瑟非但沒有恨哥哥們，還在哥哥們遇到饑荒時大大幫助他們。約瑟的故事，就活生生是一個以德報怨的好例子。以下書籍或文章，也能讓我們從不同的角度思想甚麼是「以德報怨」！
[bookmark: _GoBack]書籍推介
《敵人派》
作者／德瑞克‧莫森
繪者／泰拉‧葛拉罕‧金恩
譯者／劉清彥
出版社／道聲
[image: 9570368810_500_500]
這原本應該是個完美的暑假，直到小傑搬到附近便成頭號大敵人，就完全變樣了。
幸好爸爸有消滅敵人的必勝絕招──敵人派（註：一個給敵人吃就可以將對方消滅的派，或稱批，pie）。但是這個派的其中一個秘方，竟然是必須和敵人相處一整天！在這個趣味橫生、可愛迷人的故事中，小男孩學會將自己的頭號大敵人變成好朋友的秘訣。藉由幽默風趣的插畫，將結交新朋友的困難和收穫，栩栩如生表露無遺。敵人派是友誼盛宴中，最甜美的點心。
https://shop.campus.org.tw/ProductDetails.aspx?ProductID=000294997


《從中國故事到聖經故事（一）》
作者／陳潔心
出版社／基督教文藝

[image: 從中國故事到聖經故事1_000-1884]〈【三】負荊請罪的廉頗〉，頁34-43
聖經人物和中國歷史人物雖身處在不同的時空，文化也迥然不同，但當中有些普世價值是亙古不變的－－人對於美德的渴求和推崇始終如一。本書共分兩冊，圖文並茂，在德育主題下，聖經人物跟中國歷史人物並置而出，讓小孩子一睹中外偉大心靈的傳奇。

「負荊請罪」出自司馬遷所著之《史記》，講述關於藺相如（藺粵音「論」）與廉頗之間的故事。藺相如因在趙秦澠池之會中力拒秦王之強勢壓迫，為趙國立下功勞，趙王於是任命他為上卿（古代官名，一個等級甚高的高級職位），廉頗覺得甚不服氣，認為藺相如只是靠口才登上高位，於是對眾人宣稱，若果他看到藺相如，必定對其大加羞辱。

藺相如得知此事後，便處處避開廉頗。他不但在上朝時，經常以生病為由不出席，有一次當藺相如出門從遠處望見廉頗，立時命人改變行車方向以躲避他。但這個舉動使得其門客亦感到羞恥，紛紛質疑藺相如膽小怕事。藺相如惟有向他們解說自己是顧念趙國之社稷，因為秦國之所以不敢攻打趙國，是因為有藺相如與廉頗二人在。如果他公開跟廉將軍反目相爭，秦國必會趁機出兵攻趙。藺相如表明自己之所以要躲避廉將軍，實在是因為政經大局遠較個人恩怨為重。廉頗側聞藺相如之言論，即時感到羞愧非常，於是便袒露着背部，並背負荊棘到藺相如門前謝罪，而藺相如亦接受了其道歉，這便是著名的「負荊請罪」。
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